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ResumenConsiderando o contexto da Saude Mental e susétigio com a Saude Coletiva no Bra-
sil nas ultimas décadas, tomamos o Modelo de AteRgicossocial e a Clinica Ampliada como marcos
para o processo de uma mudanca paradigmatica. Ternos objetivo a investigacdo da poténcia do
campo de estagio em Psicologia Clinica na Sauddallea formacao de futuros psicologos e suas im-
plicacdes para as praticas clinico-politicas. Pamto, empregamos o referencial tedrico-metodotbgic
da Analise Institucional e da Pesquisa-IntervenB&o.se tratar de pesquisa em andamento e parte do
doutorado da autora, apresentamos consideracdesateacerca do campo da formacdo em Psicologia
em sua relacdo com o paradigma da Atencao Psicaksépresentamos neste trabalho os desdobra-
mentos deste paradigma para além das préaticasadiritambém suas reverbera¢cdes no campo da for-
macado e transmissdo dos saberes em saude. Atsnpossibilidades do pensar e fazer coletivos, to-
mamos a experiéncia do campo de estagio @wootecimentoE neste contexto, entendemos a relacao
docente-supervisor / discente-estagiario como pelsafualizacdo de paradigmas, que podem se tradu-
zir em processos de poténcia formativa, com imefiea ético-politicas na construgdo de uma saude
coletiva sustentavel.

Palabras claveAtencédo Psicossocial; Formacao de Psicélogos; Arsdilnstitucional; Analise de
Implicacé@o; Saude Coletiva.
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I. INTRODUCCION

A experiéncia docente produz inquietacdes quefamem refletir acerca de nossas praticas coti-
dianas. Tomamos o0 campo de estagio em Psicologic&€ha Salude Mental conagontecimentoen-
tendendo este conceito como emergéncia do novsindalaridade, da diferenca e atualizacéo de vir-
tualidades (1). Neste sentido, 0 acontecimentopabcesso e resultado — produz ruptura do ingdditu
precipitando movimentos instituintes. Com isto,dausos realizar umanalise da implicacamspira-
dos na leitura dos institucionalistas (2) comoderenta para pensar as potencialidades e dificiddade
da formacéo dos atores envolvidos no processoapaté as praticas do campo da Atencéo Psicosso-
cial.

Lourau, define instituicio como um movimento dinéoné dialético entre trés momentos: o institui-
do, o instituinte e a institucionalizacao. O ingtib ou universal € o momento do que esta posihes
lecido, as normas, as leis. O momento do insteuaxprime a particularidade, a negacéo do instituid
[...] O resultado da relac&o entre instituido d¢ituigste € a institucionalizacdo, a singularidgde, Com
seus trés momentos, o conceito de institucionad@zagscreve-se como instrumento de analise das con-
tradi¢cdes sociais. (3)

A nocao de Implicacdo, apresentada por Lourau, éeumo que tem certa proximidade/origem
com o conceito psicanalitico de contratransferére@cao — consciente e inconsciente — que o rakteri
do paciente produz no analista), para Analisetlicsbnala implicacdo ndo € um processo apenas
psiquico, nem inconsciente, mas de uma materiaidaaltipla, variada e complexa. Apesar de muito
dolorosa, a analise da implicacdo € o que difeaeadrabalho em Andlise Institucional. Destacamos
especialmente o conceito de Implicacdo em suaglitm@nsdes: libidinal, ético-politico e profissidna
Apresentando-o como possivel fonte de reflexdo paaédise dos campos de forcas presentes na tenséo
dos movimentos institucionais.

Tomarmos dugar que ocupamos no mundo e a partir do qual nos pPoOSsIBIOS — NO caso 0 enco-
ntro como supervisor-estagiario — como Analisadar,do enfrentamento de uma pseudoneutralidade
gue em muito empobrece a leitura e entendimentealaade, ou seja, se trata de uma ruptura com a
neutralidade axiolégica 4. “Apenas considera muntportante, para a construcdo de um novo campo
de coeréncia, uma relacéo efetiva, e nitida, ctilmdo e com os sentimentos em geral.” (4)

Por vezes a prética docente vé-se atravessadasdes\parciais, e, consequentemente, excluden-
tes, diante de um contexto histérico e culturaltipldl em suas abordagens do tratamento em saude
mental. Nossa pesquisa visa contribuir para ammessio de uma pratica alinhada a liberdade de cada
sujeito, a singularidade de cada expressao.

A ideia principal é a de dar voz ao discente/eataginuma o6tica integradora, participativa, mer-
gulhada nas realidades sécio- histéricas de caddamse necessaria uma compreensao politicamente
engajada e historicamente colocada em contrapoai¢émlucdo da loucura como uma entidade social
nao produtiva e excluida.

Entendendo todos como protagonistas, tal mudangaoca a Universidade a implicar-se neste
processo através de uma (re)construcéo da forntagAprofissionais de Psicologia (5). Deste modo, os
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estagiarios se inserem e compdem equipes de servigounitarios, apropriando-se das demandas e
questbes pertinentes ao campo da Atencéo PsicaksBascitamos assim reflexdes e compartilhamos
inquietacdes, de modo a completar o ciclo da Uridade em sua misséo de produgéo de conhecimen-
to. Tal didlogo entre a Universidade e as pratilsaatuacdo pode proporcionar uma rica troca de-expe
riéncias, diversidade nos conteudos investigatigaoalificacdo dos atendimentos e intervencdes @iant
das necessidades da comunidade. A articulacdo emneo e assisténcia em Saude Mental representa
um ganho as partes implicadas nessa parceriantisestagiarios, docente-supervisor, servicos comu-
nitarios em Saude Mental.

Compreendemos o campo de estagio uma ferramergat@ata criacdo de territorios de producao
de cuidado em Atencéo Psicossocial e consideranassde linhas de fuga 6 entendendo a importancia
de investigar o campo de estagio coameontecimentoO principal intuito dessa proposta € investigar o
quao potente pode ser o campo de estagio em Rymditinica na Saude Mental Coletiva para a for-
macado de futuros psicélogos e sua participacaoontexto da mudanca paradigmatica pertinente a
Atencado Psicossocial. Do mesmo modo, refletir s@mm@o potencializar o raciocinio critico destes
diante das praticas, seus lugares de tensao parteanade todos afetam e séo afetados, atuando a lu
dos principios éticos da profissao de psicélogo.

Deste modo, o campo de estagio coloca-se comodilisppoque pode favorecer a sensibilizacao
ética e estética, ou seja, os valores e formasegi@® em jogo no processo de formacao. Exercicio de
enfrentamento aos totalitarismos que herdamos essanformacao profissional tradicional. Assim,
convidamos os alunos no processo formativo ao mafmeento da privatizacédo do espaco publico.

Com o intuito de balizar o referencial tedricomportante explicitar os parametros do que se com-
preende pocClinica Ampliadae Modo de Atencdo Psicossoci#l Clinica Ampliada entende o trata-
mento em saude de modo integral, universal e eaqugdonde o sujeito/cidadao seria tratado sem que
deixasse de viver sua rotina de vida e de suagieda

A Clinica Ampliada compreende pensar o individu@@dém de seus sintomas, para além de iner-
tes diagnosticos: € preciso entendé-lo na suariaisttas suas relacdes e dentro do seu territOuo.
seja, faz-se necessario ampliar a clinica paraododividuo seja absorvido em sua complexidadea Par
isso, o Ministério da Saude langca mao do Matrici@meomo estratégia de acdo. Trata-se de uma pro-
posta de intervencdo pedagdgico-terapéutica, desesa por duas ou mais equipes num processo de
construcdo compartilhada, sendo um novo modo ddupiosaude. Visa transformar a l6gica do siste-
ma de saude horizontalizando e reestruturando-o.

O termoAtencdo Psicossoci& utilizado para denominar a Politica de SaudetMemnientada pela
mudanca de modelo assistencial, elaborada a pgasirespostas advindas do Movimento da Reforma
Psiquiatrica e do Movimento da Luta Antimanicongatonsolidada nas varias experiéncias brasileiras.
Seguindo essa linha conceitual, Costa-Rosa (7)sapi@ os parametros do que se compreende por
Atencdo Psicossocial, e constrdi quatro campos sedeperam as transformacdes da Saude Mental
Coletiva: concepcéo do processo saude-doenca meios tedrico-técnicos; concepc¢ao da organizacao
das relagdes intra-institucionais e da divisdordbalho multiprofissional; concepcéao da forma das r
lacOes da instituicdo e seus agentes com a ckeatebm a populacdo em geral — acdo no territorio;
concepcao efetiva dos efeitos de suas a¢cles erngdemrapéuticos e éticos. O que permitira definir a
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adocdo de um paradigma ou outro — o tradiciongbsicossocial — esta na apropriagdo dos conceitos
gue levam a transformacao de cada um desses pevamet

Considerando os quatro parametros propostos pda-Rusa (7) , Costa-Rosa, Luzio e Yasui (8),
apresentam uma breve sintese norteadora do comeeifdiencdo Psicossocial. Quant@a@ncepcao
doprocesso saude-doenca e dos meios tedrico-té&crisoautores apontam a concepcgao de sujeito e
seus processos como principal foco na proposicapdis de cuidado.

Desta maneira a existéncia e seus sofrimentos estatano da vida, deslocando a perspectiva dos
processos de tratamento da ideia de cura paradagéo de vida. Nesta concepcéao, o sujeito vai encon
trar recursos para transformar a compreensao dpréptio sofrimento. A Clinica Ampliada auxilia o
discente/estagiario na compreensao do sofrimentsuar® dimensdes bio-psico-social. Também consi-
dera que o territdrio em que esse sujeito/vidaiastrido é importante assim como suas relagfes int
pessoais, familiares, de habitacéo, seu traballas gerspectivas futuras. Suas tensdes, dificlddade
desafios na convivéncia comunitaria também entrancema. Todas essas dimensdes também podem
compor como fontes de transformacdo do sofrimertsel sujeito. A concepcao do processo saude-
doenca e dos meios tedrico-técnicos evidenciamagui@ica psicossocial pode ser vista como a @inic
de outra ética (9). Esta ética tem implicacdes pareodo como o trabalho se organiza nas institgicoe
Descrevemos a seguir alguns aspectos importangegrticulam instituicao e formacéao.

No modo psicossocial, a forma como o trabalho @rirgdo, a definicdo do processo de trabalho
pressupde, necessariamente, a democratizacao mhagesnstitucionais. No que diz respeito ao poder
institucional, podemos entender dois sentidos:sdeici (origem politica) e de execucao (operacional)
Quanto ao poder decisorio, a equipe ndo esta dheda planejamento, mas constroi esse processo de
forma absolutamente participativa, do mesmo modio gueal o usuario também participa de seu plano
terapéutico e do planejamento geral, através derspuesentantes.

Essa forma de intervir implica espacos de contlidtade, para Campos (10) (2005), os espacos co-
letivos como “conselhos de co-gestao, colegiadogedéio, dispositivos, didlogo e tomadas de decisédo
no cotidiano” (p. 147), sédo formas mais ou mengsleges de exercer a co-gestao no cotidiano dia inst
tuicdo. As primeiras duas modalidades sdo maidaegguna instituicdo e as seguintes sdo episodicas
por vezes mais informais, mas ndo por isso menpsriantes.

A fluidez e a circulacdo dos discursos séo essenuigia que este modo de gestédo do trabalho pos-
sa se constituir, 0 que nao quer dizer que ai de fazer tudo e que qualquer discurso seja livréenen
aceito. O contexto institucional e o trabalho erastéio subordinados a producéo de saude segundo cer
to paradigma de assisténcia e a alguns tipos noamemos cristalizados de organizacédo institucional.
Assim, o trabalho se da horizontalmente. As difgasnmplicitas no trabalho da equipe que séo ireren
tes a divisdo técnica do trabalho, ndo devem implima diferenca de exercicio de poder.

Destacamos ainda que a desinstitucionalizacaopptapela Psiquiatria Democratica Italiana, que
inspirou a Reforma Psiquiatrica brasileira se cetiea enquanto politica publica na figura dos Gentr
de Atencgédo Psicossocial. O contato com estes semig formacao dos discentes/estagiarios, permite a
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vivéncia clinica em ato de préaticas mais libergréiscutidos acima. Tal entendimento nos levana co
preensao do resgate dos direitos de cidaddo, denésrinento aos processos de exclusdo, ressaltando o
exercicio da contratualidade social como préatioartéria ético-politica.

Explicitados os conceitos de Clinica Ampliada en&f® Psicossocial que norteiam e orientam a
formacdo e suas politicas de cuidado, destacamaartto a Analise Institucional e seu escopo concei-
tual sdo importantes leituras no cotidiano de thaharientando nossas praticas e manejos climioss
futuros psicologos.

Neste sentido, apresentamos uma oportunidade iamperpara ampliar e consolidar linhas de tra-
balho em Atencgéo Psicossocial, possibilitando #&xsedtes/estagiarios um olhar sobre sua relagdo com
0 campo em seu momento Unico e singular (primeipgrgncia profissional) respaldado pela Univer-
sidade e Instituicdo. Assumimos conjuntamente umpcomisso ético-politico com a transformacéo
das praticas em Saude Mental, buscando garantaogwéncia com 0s principios mencionados acima.

Objetivos: Investigar a poténcia do campo de estagi Psicologia Clinica na Saude Mental Cole-
tiva para a formacgdo de futuros psicélogos e sydidgatao no contexto da mudanca paradigmatica
pertinente a Atencdo Psicossocial. Refletir solmmac potencializar o raciocinio critico desses diant
das praticas, em lugares de tensédo permanentadataduz dos principios éticos da profissao dedpsi
logo.

Il. METODO

Neste trabalho, apresentamos revisdo narrativabtiedgrafia. Articulamos os campos da Atencéo
Psicossocial, Formacdo em Psicologia e Analisaetuoginal, com vistas na producdo de processos
formativos em que uma transmissao de saberesieggrélirecionados a clinica da Saude Mental pos-
sam se constituir.

[ll. RESULTADOS

A presente pesquisa de doutorado estd em andamsea®incidéncias no trabalho docente se pre-
sentificam e instrumentalizam os proximos passescoietas e analises acerca do campo de formacéo
de Psicologia e atuagdo na Saude Mental Coletiva.

IV. CONCLUSIONES

Concluimos que o campo da Atencao Psicossociatefepencial da Analise Institucional muito
podem contribuir para a formacao de jovens psi@@agp contexto brasileiro. A importancia da Re-
forma Psiquiatrica e dos equipamentos substitutiobase comunitaria da Rede de Atencédo Psicosso-
cial enquanto campos de estégio, proporcionam gigére promovem contato e sensibilizagdo do dis-
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cente/estagiario para os temas ético/politicosiagagbs no fazer clinico em Saude Mental. Ademais, t
reflexao produz um tensionamento dos campos p®prformacéo do campo psi, ho escopo da Analise
Institucional, bem como nos seus desdobramenttsoni@o-praxis da Reforma Psiquiatrica abrindo-os
para praticas e formulacdes mais engajadas a nibdos e inventivos no processo saude-doenca.
Enfrentamos, nos tempos atuais, grandes retrocestitisos, especialmente na esfera democrética. O
momento histérico exige rigor e profundidade nfilexées, especialmente naquelas que dizem respeito
ao futuro do cuidado que queremos construir pasamgsmos e para as expressdes da loucura.
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